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Duragdo do curso: 2 anos

Curso de
(inclui estdgio profissional) Educacao e
Formacao

Escolaridade: equivaléncia ao m
9° ano

Qualificagdo profissional:

nivel 2
ASSISTENTE FAMILIAR E

DE APOIO A COMUNIDADE

Escola Secundaria de

Tomaz Pelayo Apoio Familiar e a Comunidade
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Enderego
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ASSISTENTE FAMILIAR E DE
APOIO A COMUNIDADE

Descricdo Geral

O Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade é
o profissional que realiza de forma auténoma, ou
sob a orientagdo de um técnico especializado,
tarefas bdsicas de cuidados humanos necessdrias
a clientes no domicilio e/ou em situagdo de inter-
namento ou semi-internamento em instituicoes
especificas tais como Lares de 3% Idade, Centros
de Dia, Centros Educativos, Acompanhamento de
ATL, Instituiges de Apoio & Infdncia, Centros de

Cuidados Humanos e similares.

Actividades Principais

- Prestar os cuidados humanos e de satde bdsicos,
de acordo com as necessidades do cliente e
dos fins da instituicdo em que estd inserido

- Executar as tarefas de higienizagdo e tratamen-
to de roupa que lhe correspondem como mem-
bro da equipa da instituigdo ou servigo em que
estd integrado

- Desempenhar todas as tarefas relativas ao ser-
vico de refeigées nomeadamente na sua con-
fecgdo, preparagdo e servigo directo ao clien-
te

- Prestar servigos de recepgdo e acolhimento sob
orientagdo do técnico responsdvel destas

dreas de actuagdo

Estrutura Curricular

Formacado Cientifico- Tecnologica

UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(CURSOS DE FORMACAO)
Designagdo

CUIDADOS HUMANOS E DE SAUDE BASICOS

Prestacao de cuidados humanos basicos

Prestacao de cuidados basicos de saude

HIGIENIZACAO E CONFORTO
Higienizagdo de espagos e equipamentos

Decoragao de espacos e tratamento de
plantas e animais

Lavandaria e tratamento de roupa

Aquisigdo, armazenagem e conservagao
de produtos

Total de
. Horas (a)
Componentes de Formacgao
(Ciclo de
Formagao)
Componente de Formagao Sociocultural
Portugués 192
Lingua Estrangeira 192
Tecnologias de Informagao e Comunicagao 96
Cidadania e Mundo Actual 192
Higiene, Satide e Seguranga no trabalho 30
Educagso Fisica 96
Componente Formagéo Cientifica
Matematica Aplicada 215
Psicologia 118
Componente de Formagao Tecnoldgica
Unidades do itinerario de Qualificagao asso- 768
ciado (c)
Componente de Formagao Pratica 210
Total de Horas/Curso 2109

Destinatarios:
- 6° ano de escolaridade

- 7° ano de escolaridade

- Frequéncia do 8° ano de escolaridade

( sem aprovagdo)

- Idade: 15 anos

NUTRICAO E CONFECCAO DE REFEICOES
Nutricao e dietética

Confecgéo e servigo de refeicdes

GESTAO DO COMPORTAMENTO
Atendimento e recepgao
Animacao e lazer

Etica profissional e legislacdo laboral




