BPerfil de Desempenho & Saida [

O Técnico de Apoio Psicossocial € o profissional

qualificado, apto a promover, autonomamente ou

integrado em equipas multidisciplinares, o

desenvolvimento  psicossocial de grupos e

comunidades no dominio dos cuidados sociais e de

saude e da intervencéo social e comunitaria.

As actividades principais desempenhadas por este

técnico séo:

# |dentificar, diagnosticar, analisar e avaliar
diferentes dominios, contextos, situacoes,
problemas e comportamentos sobre 0s quais seja
necessario intervir;

# Planear, organizar, desenvolver e avaliar
programas, projectos, acc¢bes e actividades que
déem resposta as necessidades diagnosticadas;

# Definir estratégias, métodos e técnicas de
intervencdo face a cada situagdo diagnosticada;

# |dentificar recursos, encaminhando, articulando, ou
criando novas solugcdes para as situacdes
detectadas;

% Intervir junto de individuos, grupos, comunidades,
ou populagdes com necessidades especificas,
promovendo o seu desenvolvimento pessoal e
sécio-comunitério;

# Planear, organizar e promover actividades de
caracter educativo, cultural, social, ladico-
pedagégico e soécio-terapéutico, em contexto
institucional, na comunidade ou no domicilio, tendo
em conta as necessidades do grupo e dos
individuos, com vista a melhorar a sua qualidade
de vida e a sua insercao e interac¢éo sociais;

# Promover a integracdo grupal e social fomentando
a interaccdo entre os varios actores sociais da
comunidade;

Elaborar relatérios de actividades;

Intervir em comunidades em que ndo sejam

detectadas necessidades especiais (lares de

terceira idade, escolas, ATL;

# Participar em equipas multidisciplinares que
desenvolvam actividades no &mbito da Educacao
para a Saude;

# Realizar actividades complementares de acgéo
terapéutica, tendo em vista o bem-estar na
recuperacao e integragdo social plena do doente;
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Apresentacao

Os cursos profissionais tém a duracdo de 3 anos e
organizam-se em areas de formacdo, a que
correspondem distintos cursos. Trata-se de um ensino
modular, a formacao esta organizada em maodulos (ou
seja, 0 programa esta dividido em unidades de
aprendizagem), o que possibilita uma maior
flexibilidade e respeito pelos diferentes ritmos de
aprendizagem. E um curso profissionalmente
gualificante e estd orientado numa dupla
perspectiva: a insercdo no mundo do trabalho e o
prosseguimento de estudos para os cursos poés-
secundarios de especializacéo tecnolégica e para o
ensino superior.

Plano de Estudos:

Total de Horas (a)
Componentes de Formagao (Ciclo de
Formacao)
Componente Sociocultural
« Portugués 320
« Lingua Estrangeira | ou Il (b) 220
« Area de Integracéo 290
« Tecnologias da Inform. 100
Comunicagao 140
» Educacao Fisica
Subtotal 1000
Componente Cientifica
* Matematica 100
« Psicologia 200
* Sociologia 200
Subtotal 500
Componente Técnica
» Area de Expressdes 480
« Comunidade e Integracéo Social 300
* Animagao Sociocultural 220
« Psicopatologia Geral 180
« Formacgéo em Contexto de Trabalho 420
Subtotal 1600
Total de Horas / Curso 3100

(a) Carga horéria global ndo compartimentada pelos trés anos do
ciclo de formagéo.

(b) O aluno tera de dar continuidade a uma das linguas
estrangeiras estudadas no ensino bésico.

Destinatarios

Jovens que, tendo concluido o 9.° Ano de
Escolaridade ou equivalente, pretendam obter uma
formagédo de nivel secundario e, cumulativamente,
uma qualificagdo profissional de nivel intermédio
(Nivel 3).

Avaliacao

A avaliacdo destes cursos faz-se segundo duas
modalidades e uma prova:

Formativa: avaliacdo continua em que intervém o
professor e o aluno;

Sumativa: avaliagéo no final de cada médulo;

PAP (Prova de Aptidéo Profissional): € a prova final
que consiste na elaboracdo de um projecto pessoal
integrador dos diferentes saberes e capacidades
que desenvolveram ao longo da formacao.

A avaliacdo sumativa interna incide ainda sobre a
formacao em contexto de trabalho (Estagio)

A conclusdo de um curso profissional concede aos
alunos o direito a um diploma de nivel secundario e
um certificado de qualificacao profissional de nivel
3.

A conclusao de um Curso Profissional permite o
prosseguimento de estudos/formacdo num Curso
de Especializacdo Tecnoldgica (nivel 4) ou o
acesso ao Ensino Superior, mediante o
cumprimento dos  requisitos  previstos no
regulamento de acesso ao ensino superior.

A qualificacao profissional de nivel 3 compreende:
O desempenho de fungbes de trabalho de
execucao de exigente valor técnico, que podem ser
realizadas de forma autbnoma, embora
enquadradas em directivas gerais, e/ou incluir
responsabilidades de orientacdo e coordenagéo,
que pressupdem o conhecimento de processos de
actuacao.

A qualificacdo profissional de nivel 3 corresponde:
Profissionais altamente qualificados, chefes de
equipa ou técnicos intermédios.

Referenciais de Emprego

O Técnico de Apoio Psicossocial €& o profissional
qualificado, podendo desempenhar a sua
actividade profissional junto de individuos, grupos
ou comunidades, tais como: Escolas, Lares de
Terceira Idade, Centros de ATL, Outras
Instituicdes de Apoio a Familia , Instituicdes de

Acolhimento de Criancas e Jovens , Unidades

Hospitalares , Outros.



