AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

REPUBLICA oucacio TOMAZ PELAYO, SANTQ TIRSO
PORTUGUESA Excofy, Secunfiia g Tomaz Pelayo *
Ementa do més de mar¢o de 2019
Semana
Dia 01 de margo 04 a 08 de margo 11 a 15 de margo 18 a 22 de margo 25 a 29 de margo
Creme de Legumes Sopa de Legumes Creme de L? gHIMEs .
- R ) Bacalhau a Gomes de Sa e
INTERRUPCAO DO CARNAVAL | Rancho e salada Arroz a Valenciana e Salada Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Sopa de Legumes Creme de Legumes Caldo Verde
omaosiccikescacagnoy Forng Bolinhos de Bacalhau com | Costeletas Guisadas com
INTERRUPCAO DO CARNAVAL |[com Molho de Mostarda,
Salada Russa e Salada Cogumelos, Esparguete e Salada
Batata e Salada " .
> Fruta da Epoca ou Gelado Fruta da Epoca
Fruta da Epoca
L
Creme de Legumes Sopa de Legumes 2:1paaz;oe?;;miium e Ovo e
Quarta-Feira INTERRUPGAO DO CARNAVAL | Lasanha de Carne e Salada Peru Assado com arroz e Salada SaI: da
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Creme de Legumes Caldo Verde Caldo Verde Creme de Legumes
Quinta-Feira Frango Assado com Arroz e |Rojoes com Castanhas arroz e | Carne de Vaca Estufada com | Bifinhos de Peru com
Salada Salada Esparguete e Salada Cogumelos, Arroz e Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca ou Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca
SSLLICE Le.gumes Sopa de Legumes Sopa de Legumes Creme de Legumes Sopa de Legumes
Ovos Mexidos com Bacalhau e - " .
e AT Broa com Batata a Murro e Polvo Cozido com “Batata a|Bacalhau Assado no Forno com | Posta de Pescada no Forno com | Lombos de Pescada Gratinados
Salada Murro”, Molho Verde e Salada | Batata e Salada Batata e Salada com Batata e Salada
. Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca ou Gelatina
Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio e na Biblioteca.
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