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Ementa vegetariana do més de junho de 2019

Semana

Dia 03 a 07 de Junho 10 a 14 de junho 17 a 21 de junho 24 a 28 de junho
Soom (a i Sopa de Legumes
Arroz 3 valenciana vegetariano Creme de Legumes Legumes grelhados com
Segunda-Feira 8 FERIADO NACIONAL Lasanha de legumes e salada cogumelos, massa fusilli e
e salada )
Fruta da Epoca salada

Fruta da época

Fruta da Epoca

Creme de legumes
Favas estufadas com legumes e

Creme de Legumes
Salada de Feijdo-frade com

Sopa de Legumes

Caldeirada de legumes

Creme de Legumes

com | Strogonoff de legumes com

Ter¢a-Feira batata e salada Pimento e Cenoura, Arroz e
i ) Batata e Salada cogumelos, arroz e salada
Fruta da época e gelatina Salada " =
: Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Fruta da Epoca
Caldo Verde Sopa de Legumes Caldo Verde Sopa de Legumes
: Misto de legumes salteados P & . Guisado de feijao vermetho e | Salada de Batata e Legumes e

Quarta-Feira Rancho vegetariano e salada

Sexta-Feira

com arroz e salada
Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

legumes com arroz e salada
Fruta da Epoca

Salada
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes
Jardineira de legumes e salada
Fruta da Epoca

Caldo Verde

Legumes salteados em azeite e
alho com batata e grdo e salada
Fruta da época

FERIADO NACIONAL

Creme de Legumes

Estufado de legumes com arroz
e salada

Fruta da época

Creme de Legumes

Ervilhas estufadas com
legumes, esparguete e salada
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Legumes salteados com arroz e
salada

Fruta da Epoca

Creme de Legumes
Estufado de grao-de-bico
legumes, batata e salada
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Lentilhas guisadas com legumes
e batata e salada

Fruta da Epoca

com

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitdrio e na Biblioteca.
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