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Ementa do Més de Julho de 2019

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Sopa de legumes

Frango estufado com
esparguete e salada

Fruta da época

ervilhas,

Caldo verde

Bolinhos de bacalhau com salada de
feijdo-frade, arroz e salada

Fruta da época

Creme de legumes
Bacalhau 4 Gomes de 53 e salada
Fruta da época

Sopa de Legumes
Massa com Carne e Salada
Fruta da Epoca

Sopa de legumes

Févera de porco estufada com
cogumelos, arroz e salada

Fruta da época

Creme de legumes
Empadao de peixe e ovo e salada
Fruta da Epoca

Caldo verde

Massa de lagos com atum e cogumelos e
salada

Fruta da época

FERIADO MUNICIPAL

Creme de legumes
Arroz a valenciana e salada
Fruta da época

Sopa de Legumes
Frango assado com arroz e salada
Fruta da época

O Direto
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Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitdrio e na Biblioteca.




