REPURLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAD

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
TOMAZ PELAYO, SANT% 1'[55_50

Escola Secundaria de Tomaz Pelayo

SEDE DE ACRUFAMENT)

402916

Ementa Vegetariana do Més de Janeiro de 2019

Semana

Dia 01 a 04 de janeiro 07 a 11 de janeiro 14 a 18 de janeiro 21 a 25 de janeiro 28 a 31 de janeiro
Caldo verde Sopa de legumes
Sopa de legumes Sopa de legumes R . .
Salteado de cogumelos e Feiioada de leeumes. arroz e | Misto de lesumes salteados Arroz a valenciana vegetariano
Segunda-Feira INTERRUPCAO DE NATAL legumes com arroz de legumes J & ! g . e salada
salada com massa fusilli e salada .
S Fruta da Epoca Fruta da Epoca ACCULELE
Fruta da Epoca P P
Sopa de legumes Caldo verde Creme de legumes
Estufado de legumes com SLLEC O Feijao reto guisado com |Llegumes salteac‘los em azeite e
Terga-Feira FERIADO NACIONAL & Jardineira de legumes J30 P g B
esparguete e salada Fruta da Epoca cenoura, arroz e salada alho com batata e salada
Fruta da Epoca P Fruta da Epoca Fruta da Epoca ou gelatina
Sopa de legumes Creme de legumes Sopa de legumes
Creme de legumes Legumes a bolonhesa com | Caldeirada de legumes e batata | Lentilhas estufadas com arroz
Quarta-Feira INTERRUPCAO DE NATAL Empad3do de legumes e salada & &

Sexta-Feira

Fruta da Epoca

esparguete e salada
Fruta da Epoca

e salada
Fruta da Epoca

de legumes e salada
Fruta da Epoca

Creme de legumes
Rancho vegetariano e salada
Fruta da Epoca

Sopa de legumes
Grdo-de-bico estufado
legumes, arroz e salada
Fruta da Epoca

com

Caldo verde

Lentilhas estufadas
legumes, batata e Salada
Fruta da Epoca

com

Sopa de legumes

Massa guisada com feijdo
vermelho, legumes e salada
Fruta da Epoca

Caldo verde

Strogonoff de legumes com
cogumelos, esparguete e salada
Fruta da Epoca

Sopa de legumes

Salada de batata e legumes e
salada

Fruta da época

Creme de legumes

Legumes salteados em azeite e
alho, batata e salada

Fruta da Epoca

Creme de legumes

Favas guisadas com legumes,
esparguete e salada

Fruta da Epoca

Creme de legumes

Ervilhas guisadas com legumes,
arroz e salada

Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio € na Biblioteca.
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