@ REPUBLICA
> PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
TOMAZ PELAYO, SANTO TIRSO

e Escola, Secumeiizygle Tomaz Felayo
n
Ementa do meés de setembro de 2018
Dia SIETE] 03 a 07 de setembro 10 a 14 de setembro 17 a 21 de setembro 24 a 28 de setembro

Segunda-Feira

Sopa de Legumes

Bolinhos de Bacalhau com Arroz
e Salada

Fruta da Epoca

Creme de Legumes
Rancho e Salada
Fruta da Epoca

Creme de Legumes
Carne de Vaca Estufada com

Sopa de Legumes
Lombos de Pescada com Molho

Terca-Feira ) de Mostarda, Batata e Salada
Ervilhas, Esparguete e Salada .
y Fruta da Epoca e Mousse de
Fruta da Epoca
Chocolate
Caldo Verde
Sopa de Legumes
Empaddao de Atum e Ovo e Strogonoff  de  Frango e
Quarta-Feira P Cogumelos com Arroz de

Salada
Fruta da Epoca

Ervilhas e Salada
Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Massa de Lagos com Atum,
Cogumelos e Salada

Fruta da Epoca e Gelatina

Caldo Verde

Frango Assado com Arroz e
Salada

Fruta da Epoca

Sopa de Legumes

Bacalhau no Forno com Crosta
de Ervas, Batata e Salada

Fruta da Epoca

Creme de Legumes
Arroz a Valenciana e Salada
Fruta da Epoca

Creme de Legumes

Lombos de Pescada Gratinados
com Batata e Salada

Fruta da Epoca e Gelado

Creme de Legumes

Carne de Porco Assada com
Arroz e Salada
Fruta da Epoca

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio € na Biblioteca.
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