REPUBLICA “AQRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA - TOMAZ PELAYO, SANTQ TIRSO

EDUCACAD E Esrola Secundaria de Tomaz Pelayo
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01 a 05 de outubro 08 a 12 de outubro P 15 a 19 de outubro 22 a 26 de outubro

T T S e | e = . prge e e e e

Sopa de Legumes Sopa de Legumes Creme de Legumes
Bolinhos de Bacalhau com Arroz Sopa de Legumes Creme de Legumes

Segunda-Feira Arroz A Valenciana e Salada Lagcos com Atum, Cogumelos e Rancho e Salada Bifes de Frango Estufados com
de Legumes e Salada 2 Salada 2 Cogumelos, arroz e salada

Fruta da Epoca ACECI Fruta da Epoca e Gelado Fruta da Epoca Fruta da Epoca

S
Caldo Verde Creme de Legumes Caldo Verde Sopa de Legumes . opa de I.eg‘umes
. “ Lombos de Pescada Gratinados | Massa Gratinada com Atum,

e Carne de Vaca Estufada com | Polvo Cozido com “Batata a|Frango Assado com Arroz e ,
Terca-Feira . ” com Batata e Salada Cogumelos e Molho Béchamel e

Ervilhas, Esparguete e Salada Murro”, Molho Verde e Salada | Salada c

Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca LODCOE OGO e

P P P Chocolate Fruta da Epoca
Creme de Legumes |
Creme de Legumes Sopa de Legumes

Posta de Pescada Assada no | Sopa de Legumes Sopa de legumes

Forno com Batata Dourada e ] Lasanha de Carne e Salada I::;';easec;;:::cada DI L ::r?:edsear:;:o Assada com Arroz de Ifato e Salada
: : , Fruta da Epoca
salada Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Caldo Verde Sopa de Legumes

Sopa de Legumes . Sopa de Legumes Carne Guisada com Legumes,
- : Bacalhau Gratinado no Forno
Quinta-Feira Peru Assado com Arroz e Salada Massa com Carne e Salada Esparguete e Salada
. com Batata Dourada e Salada . :
Fruta da Epoca z . Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Fruta da Epoca e gelatina
Creme de Legumes Creme de Legumes Creme de Legumes

-

Bifes de Peru Estufados com | Lombos de Pescada no Forno |Bacalhau a Gomes de Sa e
Cogumelos, Esparguete e Salada | com Mostarda, Arroz e Salada | Salada
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Sexta-Feira *ERIAE CIC

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitério e na Biblioteca.
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