AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
TOMAZ PELAYO, SANTO TIRSO

Fatola Secundaria de Tomaz Pelayo
SENE DE AGRUPAMENTO) 402916

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

N UEDE

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Ementa do més de dezembro de 2018

03 a 07 de dezembro

10 a 14 de novembro

17 a 21 de dezembro

26 a 30 de dezembro

Creme de Legumes
Bifinhos de Frango Estufados

Creme de Legumes
Panados de Frango com Arroz

com Arroz e salada de Legumes e Salada INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Sopa de Legumes Caldo Verde

S GO LE RGP Posta de Pescada Gratinada

com Moltho de Mostarda, INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

com Batata e Salada

Batata e Salada Fruta da Enoca

Fruta da Epoca P

Creme de Legumes Sopa de Legumes

Esparguete a bolonhesa e|Carne de Porco Assada com - "
INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Salada Arroz e Salada

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Caldo Verde Creme de Legumes

Assad L , - ~

Bacalhau Assado no Forno com | Lagos com Atum, Cogumelos e INTERRUPCAO DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Batata e Salada Salada

Fruta da Epoca ou Gelatina Fruta da Epoca

LGOS T ::f: I‘-\jses:iu:):' Arroz e Salada

Rancho e Salada INTERRUPCAQ DE NATAL INTERRUPCAO DE NATAL

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca e Sobremesas de
Natal

Nota: A ficha técnica encontra-se arquivada para consulta no Refeitorio e na Biblioteca.

Data:ﬂl’/”/yqz

O Diretor:,




